
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

自分の好きなように時間を使うことができる夏休みがスタートします。学校生活では，時間

割があり，学習することが決まっていました。夏休みは，自分でやることを，自分で決めます。

学習する時間，遊ぶ時間，お手伝いをする時間など，自分で立てた計画を実行することが大切

です。ただし，すべてが自由ではありません。夏休みに入る前に，ご家庭で次のことをお子さ

んと話し合って，安心安全に夏休みを過ごすことができるようにしてください。 
 

 スマホや電子ゲームの家庭でのルールを守る  

6 月 21 日配付文書でお願いした 3 点について，再度ご家庭で指導の徹底をお願いします。 

ペアレンタルコントロールを利用する 
子どもがスマートフォンを使うときには，ペアレンタルコントロールを設定してください。  

子どもが安全にスマートフォンを利用するために，アクセス制限などを行う機能です。不適   

切なコンテンツにアクセスできないようにしたり，有害なアプリのダウンロードを制限した 

りする「フィルタリング」をかける，SNS・アプリを使える時間を制限する，アプリ内課金 

の制限をするといったことができます。販売店に相談してください。 

 

スマートフォンを使うときのルールを決める 
スマートフォンを子ども部屋に持ち込まない，○時になったら使わないなど，スマートフ  

ォンの使い方について，ルールを決めることが最も大切で，保護者の義務です。 

保護者のいるところでスマートフォンを使っていれば，何か困ったときにはすぐ相談でき  

ます。子どもが困っている様子や悩んでいる様子がわかり，適切にサポートすることができ  

るはずです。 

 

SNSの使い方や危険性について話しておく 
子どもに SNS への理解がないと，制限をしても隠れて利用してしまうことがあります。

SNS の使い方や危険性について，子どもによく話しておくことが大切です。 

・人の悪口を書き込まない。 

・知らない人に写真を送らない。 

・会おうと言われても，会いに行かない。 

・個人情報を書き込まない。 

・写真や動画を投稿するときは場所が特定されないよう気をつける。 

・著作権の侵害について。      

きちんと話して納得させたうえで，SNS を利用させてください。 

※インスタグラム，X(旧 Twitter)，YouTube，TikTok には年齢制限があり，12 歳以下で

アカウントを作ることはできません。電子ゲームの中には，年齢制限があるゲームがあり

ます。年齢制限はルールです。 
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